
№ ФИО
МЕСТО 

ПРОВЕДЕНИЯ 
ГРУППА ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ЧАСЫ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Спартак ТГ 1 8:15-10:30 8:15-10:30 8:15-10:30 8:15-10:30 9

Спартак ТГ 4 14:45-16:45 14:45-16:45 14:45-16:45 14:45-16:45 14:45-16:45 9:30-11:30 12

Спартак ТГ 5 16:45-18:45 16:45-18:45 16:45-18:45 16:45-18:45 16:45-18:45 14:00-16:00

06:00-07:00 06:00-07:00 06:00-07:00 06:00-07:00 06:00-07:00 06:00-07:00

16:45-18:45 16:45-18:45 16:45-18:45 16:45-18:45 16:45-18:45 14:00-16:00

06:00-07:30 06:00-07:30 06:00-07:30 06:00-07:30 06:00-07:30 06:00-07:30

16:45-19:15 16:45-19:15 16:45-19:15 16:45-19:15 16:45-19:15 13:30-16:00

39

Спартак НП 3 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 6

Спартак ТГ 2 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 09:00-10:00 9

Спартак ТГ 4 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 10:00-12:00 12

27

2
Казакова 

Галина Александровна

ЧАСЫ

Приложение № 2 

УТВЕРЖДЕНО

Приказом "ГАУ ДО СШОР летних видов спорта СО

 им. Э.М. Комнацкого"

№ 24-СП от 01.04.2026 г.

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ

тренеров-преподавателей отделения легкой атлетики 

ГАУ ДО «СШОР летних видов спорта СО им. Заслуженного тренера РСФРСР Э.М. Комнацкого» на 2025-2026 учебный год 

1
Жижикин 

Алексей Николаевич 

ЧАСЫ

Спартак СС

Спартак ВСМ

18



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Спартак ТГ 2 10:15-12:15 10:15-12:15 10:15-12:15 10:15-12:15 09:15-10:15 9

Спартак ТГ 3 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 10:15-12:15 12

Спартак ТГ 5 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 12:00-14:00

Спартак 06:30-07:30 06:30-07:30 06:30-07:30 06:30-07:30 06:30-07:30

Спартак 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 12:00-15:00

39

Спартак НП 3 14:30-16:30 14:30-16:30 14:30-16:30 6

Спартак ТГ 1 09:45-12:00 09:45-12:00 09:45-12:00 09:45-12:00 9

Спартак ТГ 3 14:30-16:30 16:30-18:30 14:30-16:30 16:30-18:30 15:00-17:00 11:00-13:00 12

Спартак ТГ 5 16:30-19:00 16:30-18:30 16:30-19:00 13:00-15:00 11:00-13:00 12

39

Спартак НП 1 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 6

Спартак НП 3 14:30-16:30 14:30-16:30 14:30-16:30 6

Спартак ТГ 2 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 12:00-15:00 9

Спартак ТГ 3 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 15:00-17:00 12

33

ЧАСЫ

3

Крымский 

Константин 

Александрович

ЧАСЫ

4
Лылов 

Сергей Юрьевич

18

СС

5
Петриева 

София Павловна

ЧАСЫ



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Спартак НП 2 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 6

Спартак ТГ 1 №1 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 09:00-12:00 9

Спартак ТГ 1 №2 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 12:00-15:00 9

Спартак ТГ 5 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00

06:30-07:30 06:30-07:30 06:30-07:30 06:30-07:30 06:30-07:30 06:30-07:30

17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00

42

Спартак НП 1 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 6

Спартак НП 2 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 6

Спартак НП 3 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 6

Спартак ТГ 1 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 09:00-10:00 9

Спартак ТГ 2 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-18:00 17:00-18:00 16:00-17:00

Спартак ТГ 5 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 16:00-17:00

36

Спартак НП 1 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 6

Спартак НП 2 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 6

Спартак ТГ 2 09:40-12:00 08:00-10:00 09:40-12:00 09:40-12:00 9

Спартак ТГ 4 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00 12:00-14:00 12

33

18

Петрова 

Полина Владимировна6

ЧАСЫ

Спартак СС

8

Чиванов

Иван Викторович

7

ЧАСЫ

Попов 

Олег Юрьевич

ЧАСЫ

9



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

МАОУ СОШ №23 НП 2 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 6

Спартак ТГ 1 14:00-16:00 14:30-16:30 14:00-16:00 14:00-16:00 13:00-14:00 9

Спартак ТГ 2 08:00-10:00 08:00-11:00 08:00-10:00 08:00-10:00 9

Спартак ТГ 4 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 14:00-16:00 12

36

Спартак ТГ 4 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00

07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00

16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00

07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00 07:00-08:00

13:00-16:00 13:00-16:00 13:00-16:00 13:00-16:00 13:00-16:00 13:00-16:00

42

Спартак СО 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 6

Спартак СО 10:00-12:00 10:00-12:00 10:00-12:00 6

Спартак НП 1 15:00-17:00 15:00-17:00 15:00-17:00 6

Спартак НП 3 15:00-17:00 15:00-17:00 10:00-12:00 6

12

Спартак

Спартак СС

ЧАСЫ

ЧАСЫ

24

9
Чим 

Марина Олеговна

ЧАСЫ

10

ЧАСЫ

ВСМ

Шапкина Наталья 

Владимировна

18

12

Платонова Алиса 

Андреевна

(совместитель)

11
Зимин Дмитрий 

Александрович

Большакова Анастасия 

Игоревна 

(совместитель)

ЧАСЫ

13



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
МАУ ДО "СШ 

Триумф"
ТГ 1 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30 17:30-19:30 16:30-17:30 9

9

Спартак СО № 1 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 6

Спартак СО № 2 8:30-10:30 8:30-10:30 8:30-10:30 6

Спартак СО№ 3 10:30:12:30 10:30:12:30 10:30:12:30 6

18

Спартак СО 18:30-20:30 18:30-20:30 12:00-14:00 6

Спартак СО 18:30-20:30 18:30-20:30 18:30-20:30 6

12

МБОУ СОШ №1 

г. Долинск
СО 18:00-20:00 18:00-20:00 18:00-20:00 6

МБОУ СОШ №1 

г. Долинск
НП 1 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 6

12

Титаева Кристина 

Станиславовна 

(совместитель)

13

Дяченко Елизавета 

Сергеевна 

(совместитель)

ЧАСЫ

ЧАСЫ

15

ЧАСЫ

ЧАСЫ
14

Елохин Егор Павлович 

(совместитель)

16

Ратов 

Сергей Николаевич 

(совместитель)


